
G2M | Pomoció Econòmica
Hora Exprés
Dies	 De dilluns a divendres
Hores	 Reserva amb cita prèvia
Si et cal suport per a realitzar gestions la-
borals, demana cita i t’assessorarem i aten-
drem amb rapidesa
• Gratuït

Reforç en la recerca de feina
Dies	 Dilluns i dimarts
Hores	 De 15.00 a 16.00 h
Sessions de 30 minuts amb atenció persona-
litzada per a la cerca de feina. Adreçat a per-
sones amb pocs recursos informàtics
• Cita prèvia | Gratuït

Espai de recerca de feina
Dies	 Dimarts 3, 10, 17, 24 i 31
Hores	 De 10.00  a 13.00 h
Accés a ofertes de feina, ordinadors, impres-
sora i telèfon per facilitar la recerca de feina. 
Amb personal qualificat per resoldre dubtes
• Gratuït

Curs d’informàtica bàsica
Dies	 Dijous 5, 12, 19 i 26
Hores	 De 09.45 a 12.45 h
Primers passos per a cercar feina amb l’ordi-
nador. Cal realitzar prova de nivell de conei-
xements inicials
• Subvencionat 100%

Curs ‘La vida al núvol’
Dia	 6, 9, 13, 16 i 20 de maig
Hora	 De 09.30 a 13.30 h | 5 sessions
Aprèn a gestionar el teu espai al núvol amb 
Google Drive. Curs teòric-pràctic de 20 h per 
treure el màxim profit del teu espai al núvol. 
Crea i edita documents, comparteix i gestio-
na els teus fitxers.
• Cita prèvia | Subvencionat 100%

Formació carnet de carretons
Dia 	 Dissabte 28 | Matí
Lloc	 Instal·lació Iform | Montornès
Carretó frontal, retràctil i apilador.
• Subvencionat parcialment per l’Ajuntament

• Informació i inscripció prèvia: 
   93 572 00 00 ext.142 | promoec@montmelo.cat

Estació Jove | Activitats
Torneig de ping-pong
Dijous 5 | 17.30 h | Estació Jove
Torneig de tenis taula a 7 punts.

Mundialito de futbol
Divendres 6 | 15.30 h | Camp de futbol
Patxanga de futbol, Tothom juga, tothom 
guanya!

Creació d’un Chill-Out
De dimecres a divendres | 2 últimes setma-
nes del mes | 17.30 h | Estació Jove
Creació d’una zona chill-out amb palets de 
fusta a l’exterior de l’estació.

Concurs d’skate-scooter
Diumenge 29 | 17.30 h | Skatepark 
Exhibició dels joves de Montmeló sobre ska-
ter i monopatí.

• Info. estaciojove@montmelo.cat

Ràdio Montmeló | Maig
Montmeló sona!
Tots els divendres | 12.00 h
Magazín informatiu setmanal de l’equip de 
Comunicació de l’Ajuntament.

Micro i acció
Tots els dimecres | 12.00 h
Programa sobre cinema i sèries, amb Aitor 
Guerra.

Un vermut con...
1 maig | Primer diumenge de mes | 12.00 h
Programa jove d’actualitat. Entrevista a Jairo 
(Jaca), amb Bruno Càceres i Alex Atanes.

Ordre del dia
17 maig | Tercer dimarts de mes | 17.00 h
Taula rodona amb els portaveus dels grups 
municipals.

Jo vull saber
26 maig | Últim dijous de mes | 17.00 h
L’alcalde respon les preguntes de la ciutada-
nia. Instagram Live 25/05/18.00 h

• www.radiomontmelo.cat | 637 150 702
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Esports | Inscripcions
Summer Cap 2022
Inscripcions, a partir del 9 de maig 
Campus d’estiu de futbol Sala del 27 de juny 
al 29 de juliol. Per infants i joves de 6 a 15 
anys
• Info. pbm.summercamp@gmail.com
• Org. CE Penya Blaugrana Futbol Sala Montmeló

Cursets de Natació 2022
Preinscripcions online, del 16 al 19 de maig
Els cursets seran del 27 de juny al 22 de juliol 
de 2022 en horari de matí i tarda en funció del 
grup inscrit.
• Inscripcions limitades i per ordre d’inscripció
• Preinscripció: formulari a www.montmelo.cat
• Info. Pavelló Municipal | 93 568 28 07
             piscines@montmelo.cat

Piscines Municipals 2022
Temporada, de 20 de juny al 4 de setembre
De dilluns a diumenge de 10 a 20h
Divendres i Dissabte del 9 de juliol al 27 
d’agost de 21 a 24 h 

Alta online abonament temporada 2022
Del 4 al 15 de maig | 10% de descompte
Al formulari del web www.montmelo.cat

Alta presencial abonament temporada 2022
A partir del 16 de maig, al  pavelló  i al vestí-
bul de l’Ajuntament
De dilluns, a divendres de 9.30 a 13.30 h al 
vestíbul de l’Ajuntament
Dimarts i dijous de 17.30 a 19.30 h al Pavelló 
Municipal

Carnet piscina	
Si vols fer-te el carnet de manera presencial, 
descarrega’t  la butlleta d’alta de l’abona-
ment al web www.montmelo.cat
També pots sol·licitar per internet la reno-
vació del carnet de la temporada anterior 
emplenant el formulari de renovació carnet 
piscines 2022 al web www.montmelo.cat
• Info. Pavelló Municipal | 93 568 28 07
             piscines@montmelo.cat
            OAC Ajuntament | 93 572 00 00
            www.montmelo.cat

Casal d’Estiu | Inscripció
Inscripcions online
Del 9 al 15 de maig | 5% de descompte
A l’Oficina Virtual de Tràmits i al web munici-
pal www.montmelo.cat

Inscripcions presencials
Del 16 al 27 de maig, al Pavelló Municipal
De dilluns a dijous, de 18.30 a 21.00 h
Divendres, de 16.00 a 20.0 0 h

• Info. casalestiu@montmelo.cat

La Torreta | Tallers maig
Cosmètica Natural
Dies	 Dijous 12 i 19
Hores	 De 09.45 a 11.45 h
Una sessió d’elaboració d’un exfoliant cor-
poral i una sessió d’elaboració d’una crema 
corporal.
• A càrrec de Tot Naturaly | 24 € dues sessions

Taller floral | Ram de flor fresca
Dies	 Divendres 13, de 18.30 a 20.30 h
	 i dissabte 14, de 10.30 a 12.30 h
Aprén la tècnica per a elaborar un ram de flor 
fresca. S’explicarà l’origen de les flors i el 
procés de neteja i conservació. S’utilitzaran 
eucaliptus, verds variats i flor de temporada
• A càrrec de El Racó de les Flors | 25 € 1 sessió

Terrazo
Dia	 Dijous 17 i 24
Hores	 De 10.30 a 12.30 h i de 18.30 a 20.30 h
Aprén a treballar el terrazo, veient els dife-
rents tipus de material, les gammes cromà-
tiques, les opcions dels motlles i treballant 
manualment els objectes i acabats finals. 
• A càrrec de Lava Objects | 25 € dues sessions

• Informació i inscripció prèvia: 93 572 10 33
   latorreta@montmelo.cat | www.montmelo.cat

Fira Infantil i Juvenil de Teatre de Montmeló

• Carbonell Fajas	 Pompeu Fabra 10	 93 568 02 88
• Coll Casulleras	 Diputació 17	 93 568 17 18
• Margarita Colls	 Corts Catalanes 10	 93 422 25 36
• Mil·lenari	 Mil·lenari 7	 93 572 28 17

Dia   Farmàcia
  1 Coll Casulleras
  2 Margarita Colls
  3 Carbonell Fajas
  4 Mil·lenari
  5 Coll Casulleras
  6 Margarita Colls
  7 Margarita Colls
  8 Margarita Colls
  9 Carbonell Fajas
10 Mil·lenari
11 Coll Casulleras
12 Margarita Colls
13 Carbonell Fajas
14 Carbonell Fajas
15 Carbonell Fajas

Dia   Farmàcia
16 Mil·lenari
17 Coll Casulleras
18 Margarita Colls
19 Carbonell Fajas
20 Mil·lenari
21 Mil·lenari
22 Mil·lenari
23 Coll Casulleras
24 Margarita Colls
25 Carbonell Fajas
26 Mil·lenari
27 Coll Casulleras
28 Coll Casulleras
29 Coll Casulleras
30 Margarita Colls
31 Carbonell Fajas

FARMÀCIES DE GUÀRDIA
MAIG 2022
Horari | De 9 a 20.30 h

OMIC MONTMELÓ
Dimarts
De 9 a 12 h | De 16 a 18.30 h
Cita prèvia | 93 572 00 00

OLH MONTMELÓ
Dimarts i dijous
De 12 a 14 h | De 16 a 18.30 h
Cita prèvia | 93 572 00 00

OAC MONTMELÓ
De dilluns a divendres | De 8 a 14 h
Dimarts i dijous | De 16 a 18.30 h
www.montmelo.cat | 93 572 00 00



MAIG 2022
Diumenge 1
Matí | Circuit de Catalunya-Barcelona
Mou-te per l’esclerosi múltiple
Diferents curses atlètiques: patins, bicicleta 
i elèctrica. Zona lúdica: inflables, food trucks 
i espai d’activitats dirigides, etc. Accés entra-
da principal
• Informació i inscripcions: www.moute.fem
• Org. Fundació Esclerosi Múltiple

11.00 h | Plaça de la Quintana
Mostra de dansa
Dia Internacional de la Dansa
Entitats públiques i privades mostraran les 
seves dances a tota la ciutadania.

Divendres 6
09.00 h | Casal Gent Gran
II Concurs de Sant Jordi
per a la gent gran
Lliurament dels premis del concurs de poe-
sia, micro-relat i punt de llibre de Sant Jordi
• Org. Casal de la Gent Gran

Dissabte 7
18.00 h | Sala Polivalent
VI Drummer Sound

Concert Solidari. Sisena edició d’aquest 
espectacle musical únic on 15 bateries in-
terpreten simultàniament grans temes 
de Rock. Esdeveniment solidari en suport 
a l’equip de cures pal·liatives pediàtriques 
‘Compte amb miI’.
• Venda d’entrades: www.entrapolis.com
• Org. Fundació d’Oncologia Infantil
             Enriqueta Villavecchia

Dilluns 16
18.00 h | Sala de la Concòrdia
Educar sense cridar
Xerrada a càrrec d’Alba Castellvi, educa-
dora, mediadora i sociòloga. Eines per ges-
tionar amb serenitat situacions de la vida 
quotidiana i idees pràctiques i senzilles per 
resoldre diverses situacions. 
• Entrada gratuïta | Aforament limitat

Dimecres 18
18.30 h | Sala de la Concòrdia
Nova sintonia de Ràdio Montmeló
Elecció del nou jingle promocional de Ràdio 
Montmeló. Diferents equips d’alumnes de 
llenguatge musical de l’Escola Municipal de 
Música han estat preparant sintonies (jingle) 
per a l’emisora. Si vols saber quina ha estat 
la més votada, vine!
• Org. Escola Municipal de Música
             Ràdio Montmeló

Divendres 20
19.30 h | Sala de la Concòrdia
Dentro de dos años
Parlem sobre bruixeria. Presentació de la 
novel·la ‘Dentro de dos años’, a càrrec de la 
seva autora, Mercedes Fisteus. XXIV Premio 
Ateneo Joven de Sevilla.

• Entrada gratuïta | Aforament limitat
• Org. Biblioteca Municipal La Grua

Dies 20, 21 i 22
Circuit de Barcelona-Catalunya
Gran Premi de Formula 1
Pirelli Gran Premio de España 2022
• Info. www.circuitcat.com

Diumenge 8
12.00 h | Museu Municipal de Montmeló
III Concurs Escriu-Mó 2022
Lliurament dels premis del concurs de relats 
breus adreçat a totes les edats per celebrar 
Sant Jordi 
• Org. Oficina de Català | Òmnium Montmeló

17.30 h | Sala Polivalent
Mi gran noche de humor
de José Luis Calero 

Amb més d’1 milió de seguidors en les xarxes 
socials i amb vídeos que han superat els 10 
milions de reproduccions, l’humorista José 
Luis Calero aterra ara en els teatres per a 
aconseguir fer-te arribar a un gran orgas-
me humorístic en directe, sense pantalles de 
mòbils pel mig ni res.
• Venda d’entrades: www.atrapalo.com

Divendres 13
18.00 h | Biblioteca Municipal La Grua
Bibliolab
Crea, innova, experimenta
El món dels fòssils a càrrec d’Escuelab. En 
aquesta sessió, aprendrem sobre els dino-
saures. Crearem la nostra pròpia rèplica 
fòssil, per entendre la feina dels paleon-
tòlegs i els fenòmens físics i biològics que 
van portar a l’extinció dels dinosaures.

• Per a infants de 6 anys a 12 anys
• Entrada gratuïta | Aforament limitat
• Inscripció prèvia a la biblioteca fins l’11 de maig
   b.montmelo.lg@diba.cat | 935720583
• Org. Biblioteca Municipal La Grua

Dissabte 14
12.00 h | Plaça de la Vila
IV Critèrium Clàssic Montmeló
Ral.li de regularitat per a clàssics. Prova de 
regularitat no competitiva, puntuable per a la 
Copa Gironina de Regularitat, on els partici-
pants seguiran un Road Book per carreteres 
obertes al transit i respectant el codi de la 
circulació .  Parc tancat a la Quintana. 
• Org. Clàssic Club Montmeló

45è Aniversari de l’Agrupa 
12.00 h | Local de l’Agrupa
Història de l’Agrupa
Presentació del llibre sobre la Història de 
l’Agrupa, a càrrec de les autores: M Antònia 
Carrasco, M Àngels Martí i Eva Butjosa.

14.00 h | Carrer Barcelona
Dinar popular | Fideuà d’aniversari
Venda de tiquets a Electrodomèstics Cid, La 
Tenda Tintó-Carolà i El Rebost de la Rosa
• Preu socis:5€ | Preu no socis 12€
• Aforament limitat | Venda tiquets fins al 10 maig

17.30 h | Local de l’Agrupa
Actuacions de les diferents seccions
17.30 h | Actuació de la secció de teatre
18.00 h | Concert de la Coral
19.00 h | Actuació de Gitanes i Sardanes
19.30 h|  Cloenda i pastís d’aniversari
• Org. L’Agrupa. Associació Cultrual

19.15 h | Museu Municipal de Montmeló
Un museu de quadres sonors
Nit dels Museus
Espectacle interactiu «Un Museu de Quadres 
Sonors», que omplirà el museu de màgia 
nocturna. No t’ho perdis!
• Entrada gratuïta | Aforament limitat
• Inscripció prèvia del 4 a l’11 de maig o fins a
   exhaurir places: museu@montmelo.cat
• Org. Museu Municipal de Montmeló

Diumenge 22
09.00 h | Entrada Ajuntament 
Marxa nòrdica 
Ruta pels camins de Montmeló. Si no tens 
pals, nosaltres te’ls deixem. Es repartirà 
fruita i aigua entre les persones assistents. 
• Col. Oficina d’Activitats Esportives
            de la Diputació de Barcelona

Divendres 27
18.00 h | Sala de la Concòrdia
Hora del conte

Contes de Hans Christian Andersen a càrrec 
d’Eva Gonzàlez. La Marieta, una pagesa 
dolça i divertida será l’encarregada d’expli-
car-nos aquests contes, alguns inspirats en 
rondalles i llegendes nòrdiques, i altres, in-
ventats per ell.
• Recomanat per a infants a partir de 4 anys 
• Entrada gratuïta | Aforament limitat
• Reserva prèvia: www.entrapolis.com
•Org. Biblioteca Municipal La Grua

Dies 28 i 29
Matí i tarda | Diferents espais de Montmeló
9è FITKAM 2022
Novena edició de la Fira Infantil i Juvenil de 
Teatre de Montmeló. Companyies de teatre 
infantil de tota Catalunya presentaran els 
seus espectacles durant 2 dies a Montmeló.
• Programa disponible a www.fitkam.cat
• Col. Diputació de Barcelona
           Generalitat de Catalunya

Dimarts 31
20.00 h | Sala de La Concòrdia
Ple ordinari del mes de maig

Diumenge 15
09.30 h | Plaça de la Quintana
XXXII Mini Marató Escolar

Curses atlètiques escolars a l’avinguda de 
les Corts Catalanes,  per edats. Espai de jocs 
i esports a la plaça durant la jornada.
Inscripcions limitades, el mateix dia de la 
cursa fins a 30 minuts abans de cada cursa.
• Col.  Montmeló Club de bàsquet | Club Pàdel 

Montmeló | Club de Futbol Montmeló UE 
Sporting Montmeló | Penya Blaugrana 
Club Escacs Montmeló

Dia Internacional dels Museus
11.00 h | Museu Municipal de Montmeló
Pintures murals romanes

El Museu presenta la col·lecció de pintura 
mural romana de  Mons Observans.
• Entrada gratuïta | Aforament limitat
• Org. Museu Municipal de Montmeló

11.00 h | Mons Observans
Obertura del jaciment romà
Gaudeix de l’important patrimoni romà que 
tenim al nostre municipi.
• Entrada gratuïta | Aforament limitat
• Org. Mons Observans

13.00 h | Parc del Sant Crist
Botifarrada solidària popular
Activitat veïnal i solidària, oberta a tota la 
ciutadania. Els diners recollits s’enviaran a 
Ucraïna. Preu tiquet 5€
Org. Associació de Veïns del Sant Crist


