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Dia internacional 
per a l’eliminació 

de la violència  
envers les dones

#CapAgressióSenseResposta
Des de la regidoria de feminisme 
i igualtat volem donar veu a la 
ciutadania per parlar de la vio-
lència masclista. Amb aquesta 
finalitat, pretenem que les dones 
i els homes de Montmeló parti-
cipin en una campanya de sen-

sibilització que sota el nom “Cap 
agressió sense resposta”, vol 
denunciar aquest fenomen. 


Us proposem una quinzena ple-
na d’activitats virtuals que entre 
el 16 i el 30 de novembre esta-
ran presents al web municipal i a 
les xarxes socials. Informa’t, de-
cideix i participa dels diferents 
actes i accions que publicarem.



EEnguany, fa 60 anys que 
varen ser assassinades 
les germanes Mirabal, 

tres activistes polítiques i 
membres actives de la resis-
tència. En honor a elles es va 
establir aquesta data com a 
Dia internacional per a l’eli-
minació de la violència en-
vers les dones. Des de lla-
vors, no han cessat els es-
forços de moviments socials, 
feministes i de tots els àmbits 
per a eradicar les violències 
masclistes. També és cert 
que ja fa uns anys que diver-
ses iniciatives populars anun-
cien que el temps s’ha esgo-
tat per als agressors masclis-
tes, el #NoEstàsSola, el #Me-
too i el #YoSiTeCreo. El repte 
és enorme: es tracta de can-
viar la societat i destruir el 
poder patriarcal.  

És evident que, encara 
ara, els temps segueixen 
canviant i que el rebuig social 
contra les violències masclis-
tes és cada cop més fort. No 
hi ha dubte que la defensa 
dels drets humans més fo-
namentals està guanyant, a 
poc a poc, aquesta partida. 
Per això, ens cal no perdre 
l’horitzó que encara està per 
arribar mentre tenim en 
compte el camí que ja hem 
caminat. Cal enfortir l’estratè-
gia i el compromís comú per 
erradicar totes les formes de 
violència masclista. Les que 
es produeixen en l’àmbit de la 
parella i exparella o en l’àmbit 
familiar, i que durant molts 
anys s’han considerat un 
problema privat, però també 
aquelles que es produeixen 
en l’àmbit laboral o social i 
comunitari, i que han estat 
tradicionalment menys visibi-
litzades, com ara l’assetja-
ment sexual o per raó de 
sexe, els matrimonis forçats o 
el tràfic de nenes i dones 
amb finalitat d’explotació se-
xual o altres.  

Sovint, se’ns pregunta 
“què puc fer jo per a canviar 
tot allò que no m’agrada?” i, 
afortunadament, les persones 
que s’ho pregunten han pres 
partit per a erradicar les vio-
lències masclistes. Segura-
ment, mai abans hi havia ha-
gut una implicació tan exten-
sa i conscient respecte la vio-
lència masclista. I és que, els 
darrers mesos han estat ab-
solutament durs per a les do-
nes i criatures que viuen en 

situacions de violència com, 
segurament, ho seran els 
mesos que vindran, mentre 
duri la pandèmia.  

Els agressors adapten la 
violència obrint esquerdes 
noves per a seguir avançant, 
adaptant-se a les circums-
tàncies. El confinament ens 
ha demostrat que qui volia 
exercir el control sobre dones 
i nenes ho ha tingut més fàcil 
que mai. De fet, als agressors 
els ha calgut emprar molta 
menys força que l’habitual 
per a continuar mantenint els 
seus desitjos i privilegis. L’aï-
llament i l’increment de la 

violència psicològica ha estat 
freqüent en contextos en que 
s’ha reduït la xarxa social i 
l’activitat habitual de les do-
nes per les restriccions de 
moviments, la reducció de la 
interacció social o l’augment 
del teletreball. S’han produït 
situacions d’assetjament se-
xual a canvi de recursos eco-
nòmics o allotjament quan les 
dones han tingut pèrdua d’in-
gressos i per tant dificultats 
econòmiques per a seguir 
endavant. S’han produït 
agressions sexuals en en-
torns d’oci informals en els 
que no hi ha persones pro-
fessionals formades en matè-
ria de violències sexuals. 

També en el món virtual, l’in-
crement de les violències en 
línia està afectant a moltes 
dones i nenes fins al punt de 
posar en risc la seva pròpia 
vida. Les ciberviolències, com 
ara el control o l’assetjament 
a través d’aplicacions i xarxes 
socials o el sexpreading, han 
pres rellevància en la situació 
de confinament i han permès 
als agressors controlar i as-
setjar les seves víctimes, do-
nes, joves i nenes, sense ne-
cessitat de conviure amb 
elles.  

Però, quan la violència 
s’adapta a les noves situaci-

ons, també ho fan les formes 
de resistir de les seves vícti-
mes. Molts cops tendim a 
pensar, equivocadament, que 
les víctimes són éssers pas-
sius i resignats en la seva 
situació i desconeixem que, 
constantment, estan elabo-
rant i readaptant les maneres 
en les quals es mantenen en 
vida. La pandèmia ens ha 
canviat la vida i, durant un 
temps, també ens ha tret la 
vida pública i moltes d’aque-
lles coses que ens mantenien 
a les persones felices i segu-
res. Hem comprovat que, per 
a moltes, ser a casa no és 

sinònim de pau sinó de por i 
violència.  

Potser, aquest és l’any en 
el qual hem après més que 
mai que allò que ens havien 
ensenyat no era cert i, contrà-
riament al que crèiem, el lloc 
més segur per a les dones i 
les nenes pot ser el carrer, 
les places, els llocs on fem 
vida, mentre que la llar, la 
proximitat, allò que ens havi-
en ensenyat com a refugi, pot 
ser l’espai més perillós per a 
nosaltres.  

Les cases podrien haver 
actuat com a búnquer on l’ob-
jectiu dels agressors era tenir 
el control sobre la víctima, 

tenir poder sobre ella, si no 
hagués estat per les múltiples 
campanyes socials i instituci-
onals que s’han posat en 
marxa per posar fre a les vio-
lències.  

Quan hem tornat a ocupar 
els carrers i els nostres llocs, 
els masclistes han vist que 
perdien aquest poder. És per 
això, que els majors episodis 
de violències han estat, pre-
cisament, quan s’ha produït 
el desconfinament.  

El nombre de trucades i 
atencions s’han vist incre-
mentats en xifres tristament 
històriques. Des del conjunt 
d’administracions manifestem 
el nostre ferm compromís en 
seguir treballant per desple-
gar polítiques públiques per 
posar fi a totes les violències 
masclistes i per garantir 
l’atenció, la recuperació i la 
reparació de les supervivents. 

Per això no ens sabem 
estar de fer un reconeixement 
a totes aquelles persones 
que han superat allò de: “són 
coses de parella” i han des-
penjat el telèfon, i a totes les 
associacions, entitats i grups 
feministes del país que han 
posat sobre la taula l’emer-
gència de trobar solucions en 
aquests moments tan difícils. 
Necessitem, més que mai, un 
compromís unitari de la soci-
etat i les administracions per 
a garantir la vida digna de les 
dones i les nenes.  

Vivint amb normalitat, els 
companys i companyes de 
feina, les amistats, les perso-
nes amb qui compartim activi-
tats diverses... esdevenen 
vigilants informals del benes-
tar. Compartim preocupaci-
ons, sensacions, observem 
els canvis i, per això, cuidem. 
Quan tot això s’ha vist impe-
dit, ha estat més important 
que mai que tothom fes un 
pas endavant per a denunciar 
les violències masclistes en 
tots els seus àmbits i formes.  

Ens dirigim a totes aque-
lles dones que han resistit a 
la violència i han buscat el 
moment idoni per a explicar-
ho a terceres persones; tam-
bé a les que no podien i el 
seu veïnat ha alertat sobre la 
situació que patien, a les que 
han pogut escapar. Ens diri-
gim, sobretot, a les que, en 
una època tan incerta com la 
present, encara romanen a 
les cases on hi ha el seu vic-
timari.  

Finalment, ens dirigim als 
homes que esteu en contra 
d’aquestes violències i sabeu 
que un dels vostres amics, 
familiars, coneguts les exer-
ceixen: és hora que us en feu 
responsables i hi intervin-
gueu. Per últim: als agres-
sors, un recordatori: no hi 
haurà espai per a la impuni-
tat.  

Les violències masclistes 
només es poden eliminar des 
de l’arrel, sigues tu també 
còmplice en la construcció 
d’aquest món millor.

MANIFEST 25 Novembre 2020  
Dia internacional per a l’eliminació de la violència 
envers les dones

El confinament 
ens ha
demostrat que
qui volia exercir 
el control sobre
dones i nenes ho
ha tingut més 
fàff cil que mai.
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Quinzena virtual 
contra la violència 
masclista 
Del 16 al 30N

Diposita aquí el teu masclisme 
Amb aquesta campanya, en col·labora-
ció de l’ICD, pretén reconèixer i 
desmuntar el masclisme per llençar-

o di-rectament a la paperera. 
Es vol donar visibilitat a aquesta realitat 
per a poder aconseguir la igualtat efec-
tiva i desemmascarar les desigualtats 
socials, polítiques, econòmiques i jurí-
diques que pateixen les dones. 
Org. Ajuntament de Montmeló 
Col. Generalitat de Catalunya 

Vídeo del 25N 	 	
#CapAgressióSenseResposta 

Org. Ajuntament de Montmeló 

Dimecres 18N 

Entrevistem Ariadna Ojeda 
0 h · Des de l’Estació Jove la regi-

dora de Feminisme i Igualtat de l’Ajun-
tament de Montmeló, contestarà a totes 
les preguntes i parlarà sobre la violèn-
cia masclista. 
Org. Estació Jove 

Dijous 19N 

PCR: P, Carrer i Revolcón		
“Joves, sexe i carrer: fem pinya!” 
17.30 h · Què sentim i com participem 
en relacions afectives i sexuals en 
aquesta època? Què ens dona segure-
tat: com i a qui podem comunicar-lo? 
Dinamitza Espai Coneix a través de 
Zoom pro 
Org. Estació Jove 

L’Estació Jove de las tentaciones 
Convertim l’Estació Jove en un plató de 
televisió. Reproduirem la coneguda sè-
rie de la Isla de las Tentaciones  

 les relacions de parella 
que nosaltres tenim. T’atreveixes? 
Org. Estació Jove 

Dissabte 21N 

Taller de rap feminista 
Aprèn a rapejar contra el masclisme! 
Apunta’t al taller de rap feminista de 
l’Estació Jove i converteix-te en un o 
una MC. Pilla  el micròfon i crida! 
Org. Estació Jove 

Dimecres 25N 
Manifest  institucional del 25 de 
novembre de 2020 
Lectura conjunta online del Manifest 
per l’eliminació de la violència envers 
les dones 2020, a càrrec de regidores i 
dones de Montmeló. 
Org. Ajuntament de Montmeló 
Col: ADMI 

Una espelma per cada víctima 
Aquest 25 de Novembre recordarem a 
cada una de les dones 

 durant 
2020. Grava un vídeo encenent una 
espelma lila i dona veu a aquelles que 
ja no en tenen. Podeu enviar els vídeos 
a Instagram, correu electrònic o what-
sapp de l’Estació Jove. 
Org. Estació Jove i ADMI 

La puerta violeta 
Realització d’una coreografia online a 
càrrec del grup For Mom’s de l’escola 
de dansa i teatre For Dance Center i de 
l’Assoc ació de Dones de Montmeló 
per la Igualtat (ADMI). La interpretació 
del tema  a càrrec d’Isabel Car-
dona 
Org. ADMI i For Dance Center 

Entrevistem Maria López 
 amb aquesta karateka 

professional , sobre què 
 ser dona i esportista d’elit. 

Mentre repassem la seva carrera 
professional, anirem veient quines han 

 les difi-cultats i barreres amb les 
que s’ha tro-bat! 
Org. Estació Jove 

Dijous 26N 

El carrer, espai de trobada	 	
“Joves, sexe i carrer: fem pinya!” 
18.00 h · Taller adreçat als joves per 
treballar les cures i la seguretat al car-
re  Dinamitza Espai Coneix a través 
de Zoom pro. 
Org. Estació Jove 

Dimarts, 17 de novembre de 2020 · CRÒNICA DE MONTMELÓ Especial 25N ·13



ADMI 
ADMI és un grup de dones de Montmeló que volen 

ser la veu d'aquelles que necessiten ser escoltades. És 
per això que per a la nostra associació, el 25 de novem-
bre és una data per a reivindicar el nostre rebuig a la vio-
lència que pateixen les dones de tot el món i reclamar 
polítiques en tots els països per a la seva erradicació 

El dia d'avui, la societat viu una fase en què les dones 
s'uneixen i s'organitzen per a rebutjar categòricament la 
violència de gènere i per a reclamar el lloc i el tracte just i 
igualitari que els hi pertoca i nosaltres en volem formar 
part. Ens trobem en un període de transformació, en què 
s'ha demostrat que juntes som més poderoses i que po-
dem canviar el món. 

La desigualdad sigue siendo una de las barreras que 
nos dificulta el desarrollo en nuestra vida. Es una gran 
injusticia que, aunque las mujeres estén muy involucra-
das, su trabajo no sea tan reconocido y recompensado 
como debería. 

Para que el empoderamiento de las mujeres sea efec-
tivo y real es necesario que se aplique e interprete la ley 
de forma que permita a las mujeres cambiar su propia 
imagen desde el sometimiento hacia la independencia. 
No es tarea fácil, pero unidas lo conseguiremos

ADMI (Associació de dones de Montmeló per la igualtat)

Què és? 
• Servei d'informació i atenció integral a les

dones (i als seus/ves fills/es) i joves del muni-
cipi que han patit i/o pateixen situacions de
violència masclista o discriminació per raons
de gènere.

• Atenció social i psicològica i assessorament
jurídic amb visió de gènere.

• Servei públic gratuït que garanteix la inter-
venció personalitzada i la confidencialitat.

• Punt de referència local amb visió feminista
que promou la perspectiva de gènere mitjan-
çant projectes de sensibilització i formació,

• Servei de primera atenció a persones LGTBI
que han patit i/o pateixen situacions de vio-
lència o discriminació per la seva condició
sexual i/o de gènere.

Objectius 
• Oferir un espai d'atenció integral i multidisci-

plinari a les dones (i els seus fills/es) de

Montmeló que hagin patit o estiguin patint 
situacions de violència masclista o discrimi-
nació, amb el fi de poder treballar els seus 
processos de recuperació. 

• Donar un espai d'atenció integral i multidisci-
plinari a noies adolescents a partir de 16 anys
que viuen relacions abusives.

• Fomentar l' poderament de dones i joves.
• Promoure la perspectiva de gènere i la mira-

da feminista.
• Crear un punt de referència per a les dones i

joves del municipi.
• Impulsar la participació de les entitats locals.
• Generar xarxa social i comunitària.

Perfil de les persones ateses 
• Dones en situació de violència i/o conflictives
• Dones amb demanda social, psicològica o

jurídica 
• Persones LGTBI que pateix violència i/o dis-

criminació.

Punt Dona Montmeló

És violència masclista si... 
•

•

Et fa por dir-li a la teva parella que no es-
tàs d’acord amb ell. T’espanta la seva re -
ció?
Et compara amb altres noies. Critica la
teva forma de vestir o pensar?

• Li molesta que parlis/surtis amb un amic?
• Sents que facis el que facis no és suficient

per a ell?
• Controla el teu mòbil, xarxes socials o cor-

reu electrònic?

Tipus de violències 
• Violència física (cops, omissió de força…)
• Violència psicològica (amenaces, humilia-

cions, insults, control…)
• Violència sexual (acte de naturalesa sexual

-tocaments, petons, “piropos” o floretes,
etc.- no consentits)

• Violència ambiental (trencar objectes valu -
ses per la dona…)

• Violència social (aïllament d’amistats o fa-
miliars…)

• Violència econòmica (privació o limitació
de recursos)

• Assetjament.

Hi ha un perfil tipus? 
• No hi ha cap perfil de dona maltractada. Es

pateix violència masclista independent-
ment de l’ètnia, la religió, l’edat, l’estat civil,
el nivell d’estudis o la classe social.

• El responsable és sempre l’home agressor,
mai la dona, i l’origen resideix en les pau-
tes culturals, socials, culturals i econòmi-
ques sexistes que mantenen i afavoreixen
la superioritat masculina i la subordinació
femenina.

És difícil sortir-ne? 
• Cada situació, vivència i cada dona són

diferents.
• Totes disposen de les estratègies i eines

personals per afrontar la situació de vio-
lència i, així, iniciar el procés de recupera-
ció.

Ens pots trobar amb cita prèvia: tel. 93 572 00 00 ext.130
La Guerra más larga de la 
historia: 4.000 años de violencia 
contra las mujeres 
•VENEGAS, L.REVERTE, I.M., VENEGAS, M.
•Barcelona: Espasa, 2019

Situat entre el reportatge 
periodístic i l’assaig di-
vulgatiu, aquest llibre ens 
parla de la violència sis-
temàtica que al llarg de la 
història s’ha exercit i 
s’exerceix actualment 
sobre les dones, una  
violència física i sexual 
però també una violència 
cultural i estructural. 

Però també, és una nar-
ració sobre com la lluita 
de les dones, des del fe-
minisme o des de posi-

ons de supervivència, ha 
aconseguit avenços: el 
dret de vot, la legalització 
de l’avortament i del di-
vorci, les lleis a favor de 
la igualtat i contra la dis-

criminació, l’accés a l’educació, la denuncia de totes les 
formes de violència masclista, etc., que han permès salvar i 
millorar la vida de milions de persones.
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