Horts del Raiguer

AJUNTAMENT DE
MONTMELO

Donat que el desplagament als horts s’ha de fer de forma individual, s’ha establert un calendari que fixa dia i hora per a cadascun dels hortolans.
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Per qualsevol aclariment la persona de contacte és el Ventura de Lamo Busquets 647 57 90 21.

Mesures preventives individuals segtents:

« Nomes podra haver una sola persona en les instal-lacions.

« Feu servir guants d’'un sol Us.

» Renteu-vos sovint les mans amb aigua i sab6 o solucions alcohdliques, especialment després del contacte amb persones malaltes o el seu entorn.

« Eviteu tocar-vos els ulls, el nas i la boca amb les mans brutes.

- Eviteu compartir menjar, estris de cuina (coberts, gots, tovallons...) o altres objectes sense netejar-los abans.

- Eviteu el contacte estret amb persones que mostrin signes d’afecci6 respiratoria, com ara tos o esternuts.

« Tapeu-vos la boca i el nas amb mocadors d’un sol Us 0 amb la cara interna del colze en el moment de tossir o esternudar, i renteu-vos les mans seguidament.

« Renteu freqlientment els objectes i les superficies, i desinfecteu-los.



