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@] Tu truques,

nosaltres ho
recollim!

Truca als teléfons:

93 870 87 53
900 897 000

Fins dijous ales 17 h
Telefon d'atencio del Consorci per a la Gestié de Residus

Baixa els trastos:

DIUMENGE

A partir del vespre nit
Fes una pila endrecada on menys destorbi al pas

Recollirem els trastos:

DILLUNS

Durant el mati

Recollida a carrec del Consorci per a la Gestié de Residus

Consorci MONTMELO

perala + neT

Gestio dels Residus

del Valles AR 7 JUNTAMENT DE
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MONTMELO 30

SETEMBRE 2019

DIMARTS 11
DIADA NACIONAL

DE CATALUNYA

11.00 h - Placa de Rafael Casanova

SARDANES | OFRENA FLORAL

11.00 h: Sardanes amb la Cobla Suria
11.30 h: Ofrena Floral
12.00 h: Sardanes-Vermut amb la Cobla Suria

Org. Penya Blaugrana de Montmelé

20.00 h - Lé Llosa del soterrament
CAN(;ONS DE TAVERNA | SARDINES

Concert de cancons de taverna, a carrec del
grup La Taverna del Xatrac, amb sardinada
popular i rom cremat

Org. Penya Blaugrana de Montmelé

22.00 h - El Pedregar
CASTELL DE FOCS D'ARTIFICI

Realitzacié dels focs d'artifici de Festa Major.
Aquesta activitat es pot visualitzar des de diferents
punts de casc urba.

DISSABTE 14

10.00 h - Camp Municipal de Futbol

XVIII MEMORIAL ISIDRE VENDRELL
Categoria Alevi. Final a les 14.30 h.

Org. CF Montmel6 UE

DEL 16 AL 22

SETMANA
EUROPEA
DELA
MOBILITAT
2019

CAMINS ESCOLARS DE MONTMELO - Obertura
dels Camins Escolars. Col-labora en la posada
en marxa dels camins i obtindras un obsequi.
Col. Corbion

MENYS CONTAMINACI(), MES AIRE - Durant el
mes de setembre s'instalara una unitat de
vigilancia i control de contaminacié atmosferica.
Els dies 19 i 20 es realitzara un analisi exhaustiu
de particules en suspensi6 en diferents punts.

TRICICLE ELECTRIC - Es posara a disposicio de
la gent gran un tricicle electric per fer desplaca-
ments curts.

Col. Sobrebici i Monty

CAMINADES ESCOLARS - Del 16 al 20, els dife-
rents centres educatius de Montmelo, realitzaran
sortides a peu pels camins i espais verds que
envolten el municipi.

Col. Centres educatius de Montmelé

SUPERANT BARRERES

Caminada de I'alumnat del Trencadis per detectar
barreres arquitectoniques.

Col. El Trencadis

DIJOUS 19

CAMINA AMB LA GENT GRAN -10 h - Placa de
la Vila. Recorregut amb la gent gran pels entorns
naturals del municipi.

DIVENDRES 20

DIA SENSE COTXES -De7.30a17.30 h

Es tancara al transit de vehicles motoritzats en
els carrers d'accés a l'escola Pau Casals, Sant
Jordi i a I'Institut.

DISSABTE 21

TOT SOBRE BICI - 10 h - Placa Mil-lenari
Passejada en bicicleta, inspeccié técnica de
bicicletes, com equipar la teva bici, etc.

Org. sobrebici.es

DIUMENGE 22

MARXA NORDICA -9.30 h - Placa de la Vila
Recorregut saludable pels entorns naturals del
municipi. Servei de préstec de pals. Cal inscripcid
préevia.

Col. Diputacié de Barcelona

DE UESPORT d

DISSABTE 21

09.00 h - Sala Polivalent

Vill JORNADA MONT MALUS
LUDUS XX

Tot el relacionat amb la simulacié de batalles
historiques amb figures. Partides obertes de
diferents jocs. Especial Operacié "Market Gar-
den”. De 9 a 20 h.

Org. Ludus Historiae

DEL 23 AL 30

SETMANA \
EUROPEA -
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Us convidem a participar activament d’aquesta
iniciativa i difondre la vostra activitat per tota
Europa fent Us del lema #BeActive i utilitzant
I'etiqueta #esportcat.

DIMARTS 24

17.00 h - Casal de la Gent Gran (fins a 21 h)

DONACIO DE SANG | PLASMA
Org. Banc de Sang i Teixits

20.00 h - Sala de la Concordia
SESSIO ORDINARIA PLE SETEMBRE

DISSABTE 28

08.00 h - Empresa Iform
CURS DE CARRETONS ELEVADORS

De 8 a 15 h. Preu especial pels usuaris del SLO.
Info. promoec@montmelo.cat

09.30 h - Plaga d’Ernest Lluch
VISITAA LA MINAVELLA

Recorregut comentat tot seguint el tracat de
la Mina Vella, que conduia aigua per regar.

Se sortira caminant de la Plaga d’Ernest Lluch,
fins al parc de la tirolina, a tocar del Viena. A les
10 h, inici de la visita. Porteu calgat comode.
Activitat gratuita. Es preferible que indiqueu
préviament I'assisténcia al teléfon 649 31 76 87.

Org. Centre d'Estudis de Montmeld6

DISSABTE 28

09.30 h - Centre de formacio G2M
TALLER DE CAPTACIO DE FONTS
DE FINANCAMENT

Taller per a entitats sense anim de lucre. Cal
inscripcié previa abans del dia 20 de setembre
a: participacio@montmelo.cat indicant les dades
de la persona o les persones que hi assistiran,
I'entitat a la qual pertanyen i un teléfon o correu
electronic per contactar-hi. Fins a les 13.30 h.

Col. Diputacié de Barcelona

Mati i tarda - Pavell6é i Pista Pau Casals

IV TORNEIG JOSE M. GARCIA OLIVA
Partits de futbol Sala de Prebenjami a Juvenil
Org. Associacio Esportiva Montmeloé

10.00 h - Biblioteca La Grua (fins a les 13 h)
BIBLIOLAB:
CREA, INNOVA, EXPERIMENTA

Taller “WALL.E robot amb moviment”, a carrec
d’El Taller. A partir de 7 anys. Places limitades.

Inscripcid gratuita prévia a la biblioteca, fins al
21 de setembre en horari d’atencio al public.

Org. Biblioteca Municipal La Grua

FARMACIES DE GUARDIA
SETEMBRE 2019 - De 09.00a 00.30 h

1« Fajas 16 < Coll Casulleras
2 - Fajas 17 « Fajas
3 * Mil-lenari 18 » Mil-lenari
4 + Coll Casulleras 19 ¢ Coll Casulleras
5 ¢ Fajas 20 - Fajas
6 * Mil-lenari 21 - Fajas
7  Mil-lenari 22 - Fajas
8 ¢ Mil-lenari 23 ¢ Fajas
9  Mil-lenari 24 « Mil-lenari
10 « Coll Casulleras 25« Coll Casulleras
11 < Fajas 26 ° Fajas
12 « Mil-lenari 27 * Mil-lenari

13 « Coll Casulleras 28 * Mil-lenari
14 « Coll Casulleras 29 ¢ Mil-lenari
15« Coll Casulleras 30 ¢ Mil-lenari




INSCRIPCIONS

Pavellé Municipal

Inscripcié Temporada 2019-2020
Dies A partir del 2 de setembre

Lloc Pavell6 Municipal

Horari De9a13ide15a21.30 h

Info. esports@montmelo.cat - 93 568 28 07
Activitats dirigides

* Dilluns Pilates 17.00 h
Pilates 18.00 h
Cardio Tono 19.00 h
* Dimarts loga - Pilates 09.30 h
Embarassades 10.30 h
Gym 3a edat 10.30 h
ARE mitja 18.10 h
ARE superior 19.00 h
* Dimecres Pilates 17.00 h
Pilates 18.00 h
Cardio Tono 19.00 h
* Dijous loga - Pilates 09.30 h
Embarassades 10.30 h
Gym 3a edat 10.30 h
ARE mitja 18.10 h
ARE superior 19.00 h
* Divendres Fit Corporal 17.00 h
Tabata 18.00 h

Sala Fitness i manteniment

Dies De dilluns a divendres

Horari De 9a12.45ide 15.15a22h
Preus

* Matricula noves inscripcions 30,00 €
e Matricula Sala Fitness 30,00 €
* Abonament Sala Fitness 27,00 €
* Abonament Act.dirigides i Fitness 28,56 €

Pensionistes +55 i jubilats 15,30 €
* Abonament Activitats dirigides 21,42 €

Pensionistes +55 i jubilats 10,71 €

* Activitats Gym 3a edat (temporada) 22,44 €
A tenir en compte

* Les persones inscrites abans de I'abril de 2020
empadronades a Montmelo, podran gaudir de
I'abonament individual de les piscines temporada
2020.

e Les persones inscrites abans de I'abril de 2020
de fora de Montmel6, podran gaudir d'un abo-
nament B10 de les piscines temporada 2020.

» Baixa: abans del 13 del mes en curs.
* Els horaris poden variar segons les necessitats.

Escola Esportiva
Inscripcié Temporada 2019-2020

Dies Del 2 al 12 de setembre
(antics alumnes)

Del 16 al 20 de setembre
(nous alumnes)

De I'11 al 15 de novembre - infants P3
Lloc Pavellé6 Municipal
info. esports@montmelo.cat - 93 568 28 07
Qué es necessita per a inscriure’'s?
e Full d’inscripcio

* Fotocopia de la targeta CatSalut de I'infant
(només noves inscripcions)

Preus
e Matricula (només nous inscrits) 25,00 €
e Mensualitat 25,00 €

* Asseguranca (en funcié del grup) 906 10 €
Calendari

Inici 1 0 2 d’octubre de 2019
(en funcio del grup)

9 de gener de 2020 - infants P3

Finalitzacio 4 o0 5 de juny de 2020

(en funcio del grup)
Vacances en funci6 del calendari escolar
Horaris

* P3: Dimarts i dijous, de 17 a 18 h (sala karate).
Inscripcions del 13 al 17 de novembre.
Inici gener 2020.

* P4: Dimarts i dijous, de 16.45a 18 h

¢ P5: Dilluns i dimecres, de 16.45a 18 h

* Prebenjami poliesportiu (1r i 2n):
Dimarts i dijous, de 16.45 a 18.30 h

* Prebenjami handbol (1r i 2n):
Dilluns i dimecres, de 16.45 a 18.30 h

* Prebenjami futbol sala (1r i 2n):
Dimarts i dijous, de 16.45 a 18.30 h
* Prebenjami basquet (1r i 2n):
Dilluns i dimecre, de 16.45 a 18.30 h
* Esportiu (3r a 6&):
Dimarts i dijous, de 16.45 a 18.30 h

* Esport Adaptat:
Dilluns i dimecres, de 17.30 a 18.30 h

A tenir en compte

* Bonificacions: en funci6 de la renda familiar

* Baixa: abans del 13 del mes en curs

* Equipacio esportiva: samarreta, pantal6 curt
i calcat esportiu. La poden portar posada o
canviar-se abans de comencar 'activitat. Un
cop acabada l'activitat poden dutxar-se. En

aquest cas, hauran de portar xancletes, sabd,
tovallola i roba neta (millor si esta marcada).

La Torreta Centre Cultural

Inscripcio Tallers 2019-2020
Dies Del 12 al 20 de setembre
Lloc La Torreta Centre Cultural
Horari De 16 a 20 h
Dies12, 13 i 16: adults curs anterior

Dies 13 i 16: infants curs anterior
(a partir de les 18 h)

Dies 17 i 18: alumnat nou del municipi
Dies 19 i 20: alumnat nou de fora municipi

Info. latorreta@montmelo.cat
93 572 10 33 (tardes)

Tast de Tallers

Classes de prova per a nous inscrits.
Inscripcio6 prévia dies 910, de 16 a20 h

 Hipopilates: dijous 12, de 18.45a 19.15 h

 Salut, meditacié guiada i relaxacié grupal:
dijous 12, de 19.15a 20.15 h

¢ loga i relaxacio: dijous 12, de 20 a 21 h
* Dansa creativa: divendres 13, ales 16 h

e Concert meditatiu amb bols tibetans:
divendres 13, de 20 a 22 h

¢ Escoleta de circ: dimecres 18, ales 18 h

Tallers Infantils - d'octubre a juny
Ceramica i arts plastiques

¢ Dijous de 17 a 18.30 h (P5-3r)

e Divendres de 17 a 18.30 h (resta d'edats)

Dansa creativa

* Divendres de 15.45 a 16.45 h (3r-4t ESO)

 Divendres de 17 a 18 h (P4-P5)

e Divendres de 18 a 19h (1r-2r)

e Divendres de 19 a 20 h (3r-4t)

* Divendres de 20 a 21 h (5e-2n ESO)
Possibilitat d'un segon dia d'activitat per als
inscrits els divendres (Perfeccionament)

e Dimarts de 18 a 19 h (a partir de 2n)
Dibuix manga i comic - Iniciacio

* Divendres de 17 a 18 h (P4-6é)
Escoleta de Circ Juvenil - NOU TALLER

* Dimecres de 18 a 19.30 h (12-14 anys)

* Dimecres de 19.45 a 21.15 h (15-18 anys)

Tallers Adults - d'octubre a juny
Batucada i bidons

¢ Dilluns de 18.30 a 20 h

Cuina - Monografics

e Dimarts de 18 a 20 h - Dates a concretar

Concert meditatiu amb bols tibetans, de
quars, gongs i altres instruments sanadors

e Un dilluns al mes a concretar, de 20 a 22 h
Org. Dona Sapiens

Dibuix i pintura

e Dimarts i dijous de 18 a 20 h

Org. Col-lectiu d'antics alumnes

Fotografia digital

¢ 12 sessions, de 19 a 21 h

* Nivell 1 dimecres ¢ Nivell 2 dimarts ¢ Nivell 3 dijous

Per a cursar el 2n i el 3r nivell cal haver cursat
els nivells inferiors a La Torreta. Imprescindible
camera reflex digital

Hipobabys

* Dimarts d'11 a 12 h (nadons fins a 12 mesos)

Hipopilates

* Dimarts de 9.30 a 10.30 h

* Dimarts 19.15 a 20.15 h - Dijous de 19 a 20 h
(grup 2 dies)

* Dimarts de 20.30 a 21.30 h

* Dijous de 20.15a 21.15 h

loga i relaxacié

* Dilluns i dimecres de 15.30 a 17 h - Grup avancat

¢ Dilluns i dimecres de 20.45 a 22 h - Grup avancgat

e Dimarts i dijous de 20.45 a 22 h - Grup inicial

Manualitats

* Dilluns de 10 a 12 h

* Divendres de 16 a 18 h

e Divendres de 18.15a 20.15 h

Patchwork

* Dimarts de 18.30 a 20.30 h

* Dimecres de 18.30 a 20.30 h

Pintura creativa

* Divendres de 15a 17 h

Pintura de roba

* Dilluns de 16 a 18 h

Restauracio

e Dimarts i dijous de 18 a 20 h

Org. Col-lectiu d'antics alumnes

Salut, meditacioé guiada i relaxacioé grupal

* Dijous de 17.45a 18.45 h

* Dijous de 192 20 h

Escola d'escacs

* De dilluns a dijous de 17.30 a 20.30 h
Fins a maig

* Iniciacio i perfeccionament
A partir de 6 anys i adults

Info. flancderei@gmail.com
Org. Club d'Escacs Montmelo6

Classes de "Flamenco y Sevillanas”
e A partir d'octubre al local de I'Esbart Dansaire

Info. 669 761 443 - 687 321 859
La Torreta C.C. - 93 572 10 33 (tardes)

Org. Esbart Dansaire de Montmelé

Centre Formacio d'Adults
Matriculacié Curs 2019-2020

Dies CFA: del 3 al 9 de setembre

Lloc Centre de Formacié i Recursos G2M
Horari De 16 a20 h

Info. CFA Montmelé, C. Nou, 34
93 572 09 97 - 93 572 04 45

Oferta * Curs per a les proves d'accés a cicles
formatius de grau mitja i de grau superior.

* Preparaci6 per a les proves d'obtenci6
del titol de graduat en ESO.

* Alfabetitzacié (horari de tarda)
 Castella nivells 1i 2

e Angleés nivells 1, 2i 3 i curs de preparaci6
per a la prova lliure del certificat de nivell
intermedi (B1) de les Escoles Oficials
d'ldiomes

¢ Francés nivell 1
¢ Informatica, Word, Internet | Excel
e Taller de memoria

* Coneixements basics de lectura, escriptura
calcul, logica, memoria, historia i actualitat

e Curs per a les proves d'accés a la
universitat per a + de 2545 anys (UNED)

Org. CFA Montmelé

Escola Municipal Misica

Matriculacié Curs 2019-2020
Dies Del 2 al 13 de setembre

Lloc Escola Municipal de Musica
Horari De 16 a20 h

Info. escola.musica@montmelo.cat
935721663

Ofertas Musica en familia (nadons)
* Sensibilitzacié musical a partir 3 anys
* Ritme i moviment ¢ Llenguatge musical
e Cant coral » Musica per adults * Gospel

* Orquestra, combo de musica moderna
i altres formacions

* Aprenentatge de l'instrument
Org. Escola Municipal de Musica

Casal de la Gent Gran

Incripcio Tallers 2019-2020

Dies Del 2 al 27 de setembre

Lloc Consergeria del Casal de la Gent Gran
Horari De10a13hide17a19h

Info. 93 568 03 44

Oferta Inici del curs, el 30 de setembre.
Consulta I'oferta al mateix Casal.

Org. CGG Montmelé

Catala per a Adults

Matriculacié Curs 2019-2020
Dies Del 17 al 27 de setembre
Lloc La Torreta Centre Cultural

Horari Matins: dimarts, dijous i divendres,
de10a13h

Tardes: dimarts i dijous, de 16 a 19 h

Info. montmelo@cpnl.cat
93 572 00 00

Oferta Es realitzaran les proves de nivell i les
inscripcions. A Montmelé es fara un Basic
1 els dimarts i dijous de 9.15 a 11.15 h.

Org. Oficina de Catala de Montmelé - CPNL

Ofimatica i Internet

Sessions per a la recerca de feina
Dies 12,17,191 24 i 26 de setembre
Lloc Centre de Formaciéo G2M

Horari D'11a 14 h

Info. promoec@montmelo.cat

Oferta Sessions gratuites tots els dimarts i di-
jous, sobre ofimatica e internet per a la
recerca de feina.

Org. Departament Promocié Economica

Mons Observans

Visites guiades

Dies 15, 22 i 29 de setembre

Lloc Recinte arqueologic Mons Observans
Horari Visites ales 11,les 12iles 13 h.
Info. www.monsobservans.cat

Oferta Descobriu 'assentament, les diferents
estances de I'edifici i les pintures murals.
Adrecat a tots els publics. El dia 22 també
haura taller d'arqueologia pels infants.

Org. Ajuntaments de Montmel6 i Montornés

Estacio Jove

Orientadora sociolaboral

Dies 9i 23 de setembre, de 17 a 20 h
Act. Cercar feina, fes el teu curriculum
Org. Oficina Jove del Valles Oriental
PIDCES - Punt d'informacié a I'INS
Dia 21 de setembre, d'11 a 11.30 h

Act. L'Estacio Jove es trasllada a l'institut
Sopars Joves

Dies 13 i 27 de setembre, de 21 2a22.30 h
Act. Sopars per a majors de 16 anys.

Info.  estaciojove@montmelo.cat
93 572 02 99 - 662 385 565




